
Geluksengeltjes	maken
Donderdag	6	november,	10.00	-	11.30
	
We	willen	graag	onze	voorraad	geluksengeltjes	en
gelukspoppetjes	aanvullen,	en	kunnen	jouw	hulp	goed
gebruiken!	Ze	worden	verkocht	voor	het	goede	doel.	Je	mag
natuurlijk	ook	een	eigen	engeltje	of	poppetje	maken	en
meenemen	voor	€	2,50	per	stuk.	Kom	gezellig	meedoen	en
breng	een	beetje	geluk!

Zen-meditatie
Maandag	10	november,	15.00	-	16.30
	
Iedereen	die	met	kanker	te	maken	heeft	is	welkom	bij	onze
maandelijkse	meditaties	onder	leiding	van	meditatieleraar	Jan
Weeda.	We	oefenen	verschillende	vormen	van	meditatie,
zodat	je	kunt	ontdekken	wat	bij	jou	past.	Meditatie	helpt	om
met	aandacht	aanwezig	te	zijn,	zonder	oordeel,	en	brengt	rust
om	keuzes	te	maken	die	bij	jou	passen.

Intuitief	schrijven:	schrijvend	op	weg	naar	je	hart
Donderdag	13	november,	10.00	-	12.00
	
Schrijven	helpt	bij	stress	en	emoties	om	ruimte	in	je	hoofd	te
maken.	Met	speelse	technieken	brengt	Lieve	Janssens	je	van
je	hoofd	naar	je	hart.	Intuïtief	schrijven	ondersteunt	je	bij
loslaten,	keuzes	maken	en	persoonlijke	verwerking,	zonder
dat	het	om	een	‘mooie’	tekst	gaat.
	

Samen	ontspannen	en	gezond	koken
Donderdag	27	november,	17.00	-	20.00
	
In	een	relaxte	sfeer	bereiden	we	samen	een	licht	winters
menu.	We	delen	praktische	tips	voor	gezonde	bereiding	en
zorgen	voor	onverwachte	smaken	en	combinaties	die	het
eetplezier	prikkelen.	We	koken	met	aandacht:	vetarm,	zoutarm
en	natuurlijke	aroma’s.	We	sluiten	af	met	onze	zelfgemaakte
maaltijd	aan	een	sfeervol	gedekte	tafel.

Vitaliteit	versterken
Op	afspraak,	wij	nemen	contact	met	je	op	voor	het	inplannen

In	deze	1-op-1		sessie	werk	je	aan	meer	balans	in	je
energieniveau,	zodat	je	actief	blijft	of	wordt.	Je	krijgt	inzicht	in
stress,	vermoeidheid	en	hun	invloed	op	herstel.
Thema’s	zijn	o.a.	ontspanning,	omgaan	met	situaties,	en
ontdekken	wat	energie	geeft	of	kost.	Zo	leer	je	meer	regie	te
nemen	over	je	gezondheid	en	kwaliteit	van	leven.

Dromenvangers	maken	voor	Jong	en	Kanker
Dinsdag	16	december,	12.30	-	14.30
	
Speciaal	voor	jongvolwassenen:	maak	je	eigen	dromenvanger
met	wol,	kralen	en	veren.	Volgens	de	legende	vangen
dromenvangers	goede	dromen	in	hun	web	en	laten	ze	die	via
de	veren	naar	de	slaper	glijden,	terwijl	slechte	dromen
verdwijnen	door	het	midden.	Neem	gerust	iets	persoonlijks
mee,	zoals	een	lintje	of	stukje	stof.	
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Een	warm	welkom...
We	heten	met	veel	plezier	onze	nieuwe	vrijwilligers	van	de	afgelopen	maanden	welkom!
	
Allereerst	Leela	Goedan,	die	om	de	week	op	dinsdagochtend	voetreflex	verzorgt	voor	onze
gasten.	Nieuw	in	ons	team	is	ook	Lianne	Vorstenbosch,	bij	wie	je	op	afspraak	terecht	kunt
voor	een	sessie	Vitaliteit	versterken.	Daarnaast	biedt	Dorine	Witteveen	sinds	kort	een
heerlijke	energetische	ontspanning.
	
Verder	verwelkomen	we	graag	Monique	de	Graaf,	al	een	tijdje	actief	als	gastvrouw	op
dinsdagochtend,	en	Maartje	Roodsant	op	de	woensdagochtend.
Ook	Manon	de	Rooij	heeft	zich	aangesloten	bij	ons	fijne	team	van	gastvrouwen,	en	Eva	de	Wit
zal	ons	team	eveneens	versterken	als	gastvrouw.
	
Stuk	voor	stuk	zijn	we	ontzettend	blij	met	deze	nieuwe	aanwinsten,	nogmaals	van	harte
welkom	in	ons	team!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u
zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@ipsocentrummb.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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