
Je hebt tijd nodig om te kunnen verwerken wat dit betekent. 
Het kan zijn dat je met veel vragen zit, zorgen hebt en 
emoties alle kanten opvliegen. Een intens zware last. 

Maar die hoef je niet alleen te dragen.

Wij zetten ons in om kwaliteit toe te voegen aan de laatste fase 
van jouw leven. Niet ondanks maar juist omdat je ziek bent.

JE HEBT GEHOORD DAT JE ONGENEESLIJK ZIEK BENT. 
JE LEVEN STAAT OP ZIJN KOP. WAT NU?

WELKOM OP HET
PALLIATIEF SPREEKUUR
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Het palliatief spreekuur wordt 
aangeboden vanuit Waalwijk en 
Tilburg. Ook je partner of naaste is 
welkom. Je kunt je via het mail-
adres hiernaast aanmelden. 
De palliatief verpleegkundige 
neemt dan contact op voor het 
maken van een afspraak. Dat kan 
bij je thuis of bij het IPSO centrum 
op locatie. Het spreekuur is gratis. 
Een verwijzing is niet nodig.

Het palliatief spreekuur wordt 
mogelijk gemaakt in samen-
werking met Hospice Francinus de 
Wind en De Wever.

HOE WERKT 
HET PALLIATIEF 
SPREEKUUR

AANMELDEN

WAALWIJK
TOON | IPSO Centrum voor leven 
met en na kanker
Jan de Rooystraat 15
5141 EN Waalwijk
→ Mail je aanmelding naar:
 info@spreekuurwaalwijk.nl

TILBURG
IPSO Centrum Midden-Brabant 
Centrum voor leven met en na 
kanker
Wilhelminapark 29
5041 EC Tilburg 
→ Mail je aanmelding naar:
 info@ipsocentrummb.nl
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WAT KUN JE MET EEN PALLIATIEF VERPLEEGKUNDIGE BESPREKEN?

• Wat is een palliatieve behandeling en wat kan ik daarvan verwachten?

• Welke hulp is er mogelijk en hoe kan ik die regelen?

• Mijn partner wil niet over de situatie praten, maar ik wel, hoe ga ik hiermee om?

• Ik ben zo moe, hoe kan ik hiermee omgaan?

• Ik heb nu last van ..., wat is daar aan te doen?

• Hoe moet het nu verder met mijn werk?

• Ik wil het liefst thuis blijven, maar ...

• Ik wil mijn kinderen niet belasten, maar wat als ik niet meer voor mezelf kan 
zorgen?

• Ik ben zo bang dat ik veel pijn zal krijgen ...

• Hoe houd ik zelf de regie en bespreek ik wat ik wel en niet wil?

• Met wie kan ik praten over mijn angst voor wat er komen gaat?

“Hoe houd ik zelf de regie 
en bespreek ik wat ik 

wel en niet wil?”
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“Hoe houd ik zelf de regie 
en bespreek ik wat ik 

wel en niet wil?”

WAT IS PALLIATIEVE ZORG?

Je arts heeft je verteld dat je niet meer kunt genezen van je ziekte. 
Een boodschap met enorme impact. Maar wat nu? Medische behandeling en zorg 
kan je helpen de ziekte te remmen of klachten te verminderen. Palliatieve zorg 
helpt je de tijd die je nog hebt zo comfortabel en fijn als mogelijk is in te richten. 
De zorg richt zich op palliatie ofwel verzachting, waarbij kwaliteit van het laatste 
deel van jouw leven het uitgangspunt is.

ANDERE PLANNEN

Dat je ongeneeslijk ziek bent, betekent niet altijd dat je al heel snel zult overlijden. 
Het betekent vaak wel dat je plannen en dromen moet aanpassen. Je toekomst 
is onzeker geworden. Dat je niet meer beter zult worden, kan bij jezelf en jouw 
naasten veel vragen, onzekerheden en emoties oproepen. Een gespecialiseerd 
verpleegkundige kan helpen met het ordenen van je gedachten, emoties en 
vragen. Zij kan je daarnaast informeren over de mogelijkheden die er zijn voor 
hulp en ondersteuning. 
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